Indennita regionale FIBROMIALGIA (IRF) anno 2026

AVVISO PUBBLICO
IL RESPONSABILE DELL’AREA SOCIO ASSISTENZIALE E SERVIZI DEMOGRAFICI

RENDE NOTO

che con propria determinazione n. 133 del 15/06/2026 é stato approvato 1'avviso ed il modulo per
ottenere il contributo per il rimborso delle spese sostenute nell’anno 2026 dagli utenti affetti da
fibromialgia che sono stati inseriti nella graduatoria definitiva approvata con propria
determinazione n. 118 del 03/06/2026.

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO

Si ricorda che a seguito della D.G.R n. 23/38 del 13/05/2026 e della nota RAS n. 12550 del
21/05/2026, I'Indennita Regionale Fibromialgia (IRF) sara erogata nella forma di un contributo
per il rimborso delle spese sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperte dal
Servizio sanitario regionale, sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a
un massimo di € 800,00 nei limiti della disponibilita del bilancio regionale (I'importo dell'indennita
riconoscibile, qualora si rendesse necessario, verra rideterminato in diminuzione proporzionale per

il rispetto del limite fissato dallo stanziamento annuale del bilancio regionale).

L’importo del sostegno economico & rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata
in ragione delle seguenti soglie di ISEE:

ISEE fino a euro 15.000,00 finanziamento progetto senza decurtazione

ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000

finanziamento del progetto decurtato del 5%

ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000

finanziamento del progetto decurtato del 10%

ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000

finanziamento del progetto decurtato del 25%

ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000

finanziamento del progetto decurtato del 35%

ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000

finanziamento del progetto decurtato del 50%

ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000

finanziamento del progetto decurtato del 65%

ISEE oltre 80.000

finanziamento del progetto decurtato dell’80%

E’ ammissibile il rimborso delle seguenti spese sostenute nell’anno 2026 per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;

b) acquisizione di servizi professionali educativi e di supporto socio-assistenziale;

c) visite specialistiche, accertamenti diagnostici e test epigenetici correlati alla diagnosi o al
monitoraggio della fibromialgia, ove non garantiti dal servizio sanitario regionale;

d) acquisizione di farmaci prescritti dal medico curante o specialista, farmaci da banco, non
garantiti dal servizio sanitario regionale;

e) acquisizione di integratori alimentari, prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza
glutine assunti a scopo terapeutico;

f) acquisizione di ausili, protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal
medico curante o specialista, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

g) attivita fisiche adattate, riabilitative, per trattamenti fisioterapici e cure termali e altri trattamenti
(quali ozonoterapia, magnetoterapia etc) su indicazione del medico curante o dello specialista;

h) ulteriori spese sanitarie e sociosanitarie per il trattamento e la gestione della fibromialgia, non
riconducibili alle tipologie sopra indicate, non garantiti dal servizio sanitario regionale;

i) prestazioni di medicina complementare e integrata, finalizzate al supporto terapeutico e al
miglioramento della qualita della vita della persona affetta da fibromialgia, effettuate su
indicazione del medico curante o dello specialista, quali, a titolo esemplificativo e non esaustivo:
agopuntura, fitoterapia, omeopatia, altre pratiche di medicina complementare riconosciute e
erogate nell’ambito della disciplina medica, purché non garantite dal servizio sanitario regionale;

j) acquisizione di servizi di consulenza e assistenza amministrativa, finalizzati alla predisposizione



della documentazione necessaria alla rendicontazione del beneficio economico, entro il limite
massimo di euro 80, per la predisposizione della documentazione inerente alla rendicontazione
della IRF.

TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLE SPESE SOSTENUTE AI FINI
DELL’EROGAZIONE DEL CONTRIBUTO - SCADENZA 15/01/2027

Ai fini dell’ottenimento della liquidazione del contributo, tutti i beneficiari dovranno trasmettere
entro e non oltre il 15/01/2027 il modulo denominato “Indennita Regionale Fibromialgia (IRF) -
Domanda di rimborso delle spese sostenute nell’anno 2026”, allegato al presente bando, corredato
dalle pezze giustificative attestanti le spese effettuate dal 01/01/2026 al 31/12/2026, tramite le
seguenti modalita:

a) posta elettronica certificata all'indirizzo: protocollo@pec.comune.ussana.ca.it;

b) consegna a mano presso 1'Ufficio Protocollo dell'Ente nei seguenti orari:

- dal lunedi al venerdi dalle 9.00 alle 11.00;
- lunedi e giovedi dalle 15.30 alle 17.00.

NOTA BENE: Per ottenere il rimborso delle spese relative all’acquisto di servizi professionali di
assistenza domiciliare e alla persona, di servizi professionali educativi e di supporto
socioassistenziale, occorre allegare:
0 il contratto di assunzione dell’operatore, apertura posizione INPS, buste paga quietanzate,
ricevuta di pagamento dei contributi previdenziali e degli/dello stipendio;
0 qualora le prestazioni siano rese da un libero professionista e/o impresa e/o cooperativa
sociale, le fatture attestanti le prestazioni rese.

Per ottenere il rimborso delle spese relative all’acquisto di farmaci prescritti dal medico curante o
specialista, farmaci da banco non garantiti dal servizio sanitario regionale, integratori alimentari,
prodotti parafarmaceutici o omeopatici e alimenti senza glutine assunti a scopo terapeutico, ausili,
protesi o altri dispositivi utili alla gestione della patologia, prescritti dal medico curante o
specialista, non garantiti dal servizio sanitario regionale, occorre allegare:

O scontrini parlanti relativi ad acquisti effettuati in negozio fisico indicanti codice fiscale
del beneficiario (e non di altri familiari anche se conviventi), data di acquisto e tipologia
di merce acquistata;

O fatture per acquisti online o in negozio fisico diverso dalla farmacia/parafarmacia;

O scontrini parlanti relativi ad acquisti in negozio fisico indicanti data di acquisto e
tipologia di merce acquistata ma, ove non sia possibile inserire il codice fiscale, tali
scontrini vanno accompagnati da una dichiarazione sostitutiva ove si attesti che tali
prodotti - es: traverse, guanti, ecc. - siano acquistati ad uso del beneficiario;

O per i farmaci, ausili, protesi o altri dispositivi prescritti dal medico curante o specialista,
insieme allo scontrino d’acquisto, dovra essere allegata la prescrizione del medico
curante o specialista.

Per ottenere il rimborso delle spese sostenute per attivita fisiche adattate, riabilitative, per
trattamenti fisioterapici e cure termali e altri trattamenti (quali ozonoterapia, magnetoterapia etc),
occorre allegare:

O iscrizione con la struttura frequentata e fatture/ricevute dei pagamenti eseguiti;
O prescrizione del medico curante o specialista.

MODULISTICA

La modulistica e disponibile all'ingresso del Comune di Ussana oppure é scaricabile direttamente
dal sito istituzionale del Comun di Ussana all'indirizzo: www.comune.ussana.it.

Data Il Responsabile dell’Area
15/06/2026 Dott.ssa Maria Antonietta Tronci


http://www.comune.ussana.it./

