
È stato Renato Copparoni il protagonista della serata di 
Atobius Literarius de Istadi a Primunoti organizzata al 
campo sportivo di via Donori, con la collaborazione 
dell’amministrazione comunale, della proloco e dei gio-
vani del servizio civile.  
Il super portiere, classe 1952, sangavinese di nascita, è 
stato, e rimane, uno dei migliori portieri sardi di sempre, 
la sua peculiarità: parare i calci di rigore; come quello 
storico del 2 marzo 1986 parato a Diego Armando Mara-
dona. Ed è da questo episodio che ha preso spunto la ri-
costruzione della sua carriera calcistica raccontata nel 
libro “Renato Copparoni, Il portiere che fermò Marado-

na”, scritto a quattro mani da Umberto Oppus e Mario Fadda. Dall’approdo al Cagliari, ancora ragaz-
zino, all’incontro col mitico Gigi Riva che lui chiamò “Signor Riva” 
suscitando la reazione divertita di Rombo di Tuono, alla laurea (in 
scienze politiche) e commozione di suo padre, sono tanti gli episodi 
ricordati da Copparoni nel corso della serata dialogando con Ottavio 
Congiu, organizzatore di Atobius ed uno degli autori, Umberto Oppus. 
“Di quella parata, - racconta Copparoni – ricordo  (segue a pag. 2)  
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(segue da pag. 1) bene che io non mi muovo, non 
do indicazione né a destra né a sinistra, anzi mi 
muovo leggermente in avanti, senza dare altre indi-
cazioni”. Una decina d’anni nel Cagliari, tra settore 
giovanile e prima squadra, nove stagioni al Torino, 

infine a Verona, una bella 
carriera la sua, per lo più in 
serie A. La serata è stata in-
tervallata con gli intermezzi 
musicali, alla chitarra, di Cic-
cio Sardu. Calendario dei prossimi appuntamento di Atobius: 18 lug Silvio Moi, via 
Pergolesi n.30, presentazione libro di Laura Dessì poetessa. Dialoga con l'autrice Fran-
co Carta. In fase di allestimento l’appuntamento del 26 lug in Pratza 'e cresia. Il giorno 
1 agosto, poderetto Silvio Moi, Agro "Campu 'e sa lua", ss 466 di Sibiola, chiusura di 
Atobius de istadi con più espressioni, canto, suono, ballo, artisti che hanno partecipato 
a tutti i precedenti Atobius, invernali e estivi. 

Ufficio del Sindaco.  
Cantieri aperti nelle strade 
urbane. Sono in itinere i lavori 
di bitumazione in strade urbane: 
in via Padre Serri, via Funtana 
Is Argiolas, via Nenni, incrocio 
tra via Donori e via Padre Serri. 
Sistemeremo il manto stradale, 
le cunette. Siamo partiti con i 
lavori con un certo ritardo per 
permettere i lavori con la fibra 
ottica. Abbiamo preferito posti-
cipare, di circa un anno, la-
sciando che passassero loro per poi intervenire noi, evitando di dover rifare tutto. Il finanziamento dei lavo-
ri di bitumazione è di 100mila euro, fondi di bilancio comunali.                 
Riqualificazione del centro sportivo Is Osterias. Si tratta di un progetto di 300mila euro di contributi Ras, 
prevede due interventi: uno è la sistemazione delle parti comuni, dei piazzali, parcheggio, viabilità, l’altro è 
il rifacimento del campo di calcio a 7 in sintetico.  
Un altro finanziamento di 150mila euro, di fondi comunali, prevede inoltre la sistemazione del campo in 
terra battuta di Is Osterias, e il suo ampliamento per poter disputare le partite fino alla seconda categoria. 
Non è escluso che tra fine anno ed anno nuovo si possa intervenire con microterma, anche con l’irrigazione. 
Sempre nei 150mila euro, è prevista entro l’anno la sistemazione di una parte dei campi da tennis (le tribu-
ne e i locali degli spogliatoi) e la sistemazione dei locali sotto la tribuna del campo di calcio a 11, in via Do-
nori, dotando tutte le società di uno spazio dedicato che utilizzerà come ufficio o come magazzino.   
(nella foro i campi di Is Osterias)      
Lavori in corso e prossimi interventi. Sono già in itinere l’intervento di messa in sicurezza della chiesa di 
San Saturnino. L’amministrazione comunale ha implementato i fondi a disposizione con altri 50mila euro 
per la sistemazione delle fondamenta della chiesetta.  
Altri 10mila euro sono i fondi per gli impianti anti-intrusione e sorveglianza al micronido.  
Implementata inoltre con 100mila, la riqualificazione della segnaletica orizzontale, dissuasori e dossi. Pre-
visto anche l’infittimento dell’illuminazione pubblica (stanziati per questo 50mila euro). Anche le strade 
rurali sono oggetto di intervento quanto prima con l’installazione di Torri faro a energia solare (finanziata 
con  50mila euro). Altri 50mila euro saranno invece utilizzati per realizzazione della casa dell’acqua. Sono 
stati stanziati, inoltre, 40mila euro per l’acquisto di attrezzature cimiteriali e 30mila euro sono invece desti-
nati alla manutenzione straordinaria del locale montegranatico- biblioteca. Altri 30mila euro, sono destinati 
alla riqualificazione della via Chiesa.  
Emidio Contini 
Sindaco di Ussana 
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Di seguito un estratto delle determinazioni comunali, per le diverse aree 
d’intervento. Per gli interessati a maggiori informazioni e approfondimenti, le 
determinazioni sono consultabili direttamente nel sito comunale 
(www.comune.ussana.ca.it).    

Area giuridica. 1/64 del 11/05/2025 – Approvazione elenco studenti ammissibili alla borsa di studio nazio-
nale per l’anno scolastico 2024/2025. 1/68 del 19/05/2025 – Azioni di sostegno al diritto allo studio annua-
lità 2025. Pubblicazione bando informativo e apertura termini per la presentazione delle domande.  
Area finanziaria. 2/26 del 29/05/2025 – Nuovi interventi in favore dei lavoratori e delle lavoratrici ex Sar-
dinia Green Island, Keller, Vesuvius, Ottana Polimeri e Ottana Energia, S&B Olmedo, Sittel e Unilever, 
destinatari di procedura di licenziamento collettivo. Legge Regionale n. 17/2023, art. 15, comma 5. Accer-
tamento risorse aggiuntive.       
Area tecnica. 3/64 - del 12/05/2025 – Affidamento in appalto della fornitura di “accessori vari di pronto 
soccorso” mediante affidamento diretto ai sensi dell’art. 50, comma 1, lettera b) del Decreto Legislativo 
36/2023. Determinazione a contrarre – Aggiudicazione e impegno di spesa. 3/69 - del 13/05/2025 – Servi-
zio di “progettazione esecutiva coordinamento della sicurezza in fase di progettazione e in fase di esecuzio-
ne, direzione dei lavori, misura e contabilità, certificato di regolare esecuzione dei lavori di riqualificazione 
cimitero, aree verdi e vie adiacenti”. Svincolo somme. 3/73 - del 15/05/2025 – Lavori di “Realizzazione del 
micronido comunale”. Presa d’atto del Quadro Economico Finale e delle economie.  
Area socio-assistenziale e servizi demografici. 4/91 del 14/05/2025 – Impegno e liquidazione spesa in 
favore del Comune di Sealrgius – capofila del Plus 21. Compartecipazione comunale al fondo per 
l’erogazione dei rimborsi a favore degli amministratori di sostegno del Plus 21 per l’anno 2024.  
Deliberazioni di Giunta. Numero 35, del 05/05/2025 – Adesione al protocollo d’intesa per l’utilizzo del 
Sistema informativo per la gestione del minore in comunità. Accordo di con titolarità per il trattamento di 
dati personali ex art. 26 Reg. UE 2016/679 e accordo di nomina del responsabile del trattamento dei dati ex 
art. 4, par. 1, n. 8 e dell’art. 28.  
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È stata affidata la fornitura dei defibrillatori semiautomatici esterni  per dotare il 
centro urbano di questi dispositivi salvavita di pubblico utilizzo, che possono esse-
re adoperati da tutti, in linea con il quadro normativo attuale, il Decreto Ministe-
riale del 16 marzo 2023. Da un’analisi del contesto territoriale, analizzando il cen-
tro urbano, quali sono le aree più frequentate, ragionando sulle associazioni sporti-
ve e tutte le attività che si svolgono nel paese, sono stati individuati sei punti stra-
tegici per l’installazione dei defibrillatori, con un totem e la relativa cartellonisti-
ca, ai quali si aggiungono altri tre defibrillatori portatili da distribuire alle società.  
Per il loro utilizzo è prevista la formazione di 60 persone tra le associazioni del 
territorio, sportive, culturali, barracelli ecc e poi verranno fatti vari incontri con i 
cittadini ai  quali verrà rilasciato un attestato di partecipazione. Nel momento in 
cui ci fosse la necessità qualunque cittadino potrebbe utilizzare il defibrillatore, 
sempre dando però la priorità a chi avesse seguito il corso specifico. I punti strate-
gici individuati sono: piazza Municipio,  piazza Pertini, piazza Aldo Moro, piazza-
le di via Donori, piazza San Saturnino, e il villaggio scolastico fuori dalle mura 
del plesso scolastico. Sono collegati, secondo la normativa, con un collegamento 
in remoto, e questo intervento costituisce un primo passo, nei punti più strategici, 
e magari in futuro si potrà installarne degli altri. Il costo totale è di 20mila euro, 
entro l’estate saranno piazzati e messi in funzione, contestualmente verranno fatti 
anche i corsi. Si farà un avviso esplorativo per coinvolgere le persone che faranno 
il corso, scegliendo magari dei rappresentanti delle associazioni, o titolari delle 
attività, organizzatori di eventi. Sono defibrillatori adatti a qualunque età e qualun-
que tipo di torace, è un defibrillatore all’avanguardia si regola in automatico,  si 
tara in automatico in base alla persona, ed è di facile utilizzo.  



Assessorato al Bilancio. Negli ultimi 20 anni, la contabilità degli enti locali in Italia ha subito profonde tra-
sformazioni, principalmente a causa dell'armonizzazione contabile e della riforma della finanza pubblica. 
Queste modifiche hanno introdotto nuovi principi contabili, un nuovo sistema di bilancio e una maggiore at-
tenzione al controllo della spesa. Hanno inoltre portato a un sistema più complesso e trasparente, con l'obiet-
tivo di garantire una gestione finanziaria più efficiente e responsabile. Ecco le principali modifiche: Armo-
nizzazione contabile – dal 2015, le amministrazioni pubbliche territoriali e i loro enti strumentali in conta-
bilità finanziaria sono tenuti ad adottare un sistema contabile armonizzato, che comprende la contabilità 
finanziaria, quella economico-patrimoniale e il bilancio consolidato. Questo sistema mira a rendere più tra-
sparenti e comparabili i bilanci degli enti locali. Riforma della finanza pubblica e federalismo fiscale – la 
legge 196/2009 ha introdotto importanti cambiamenti nella finanza pubblica, con l'obiettivo di razionaliz-
zare la spesa e garantire maggiore flessibilità nella gestione delle risorse. Questa riforma ha anche avviato 
il processo di federalismo fiscale, che prevede una maggiore autonomia finanziaria per le regioni e gli enti 
locali. Principi contabili - sono stati introdotti nuovi principi contabili, come l'unità, l'annualità, l'universa-
lità, l'integrità, la veridicità, l'attendibilità e il pareggio finanziario, che devono essere rispettati nella reda-
zione dei bilanci. Bilancio consolidato - permette di avere una visione complessiva della situazione finan-
ziaria del gruppo di enti locali che fanno capo ad un ente capofila. Controllo della spesa - sono state raf-
forzate le procedure di controllo della spesa, per garantire una gestione più efficiente e responsabile delle 
risorse pubbliche. Dissesto e riequilibrio finanziario – negli ultimi anni sono state attivate numerose pro-
cedure di dissesto e riequilibrio finanziario per gli enti locali in difficoltà.  
Dopo tutte queste riforme, è in arrivo un’altra novità chiamata: ACCRUAL. L'adozione del sistema di conta-
bilità economico-patrimoniale (accrual) introduce nuove difficoltà per gli enti locali, principalmente legate 
alla necessità di un cambio culturale e operativo rispetto al precedente sistema di cassa. Alcune difficoltà in-
cludono la complessità della transizione, la formazione del personale, l'adeguamento dei sistemi informatici e 
la necessità di un linguaggio contabile comune. Per concludere, questi cambiamenti saranno utili per una pa-
rificazione con la contabilità al livello europeo, sempre più vicini ad una gestione aziendalistica ma diventa 
sempre più complesso gestire le risorse per le necessità e per la normale amministrazione.                                                                         
Cristian Mudu Consigliere con delega al Bilancio  
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Hanno firmato a fine mag-
gio il contratto col Ministe-
ro delle Politiche Giovanili, 
i giovani che hanno aderito 
al servizio civile, ad Ussa-
na. L’iniziativa torna anche 
quest’anno, per il terzo con-
secutivo, grazie all’impegno 
della Proloco accreditata 
come sede del servizio civi-
le universale con due pro-
getti. Il primo indirizzato 
alla: Archeologia industriale 
e tradizioni artigianali in 
Calabria, Sicilia e Sardegna, 
che prevedeva 4 posti. Il 
secondo relativo alla: Rige-
nerazione di comunità 
(coprogettazione con l’ente 

solidarietà Cervinese) con 1 posto. Sono inoltre una decina i giovani 
di Ussana vincitori di bandi nazionali. Requisiti del bando. Al ban-
do potevano partecipare i giovani di età compresa tra 18 e 28 anni, 
per la durata di 364 giorni, ed una retribuzione di 507 euro mensili. I 
giovani operatori volontari, al servizio della comunità, hanno già 
iniziato anche un percorso di formazione online sul servizio civile.  
Antonello Boi  
Presidente Pro Loco di Ussana     



 
 
 
 
 
 
Parte a luglio il servizio denominato Spazio Famiglia. Si tratta di un servizio di supporto alla popolazione, 
dove vengono supportate famiglie di vario tipo: con minori, o con ruolo di caregiver rispetto a familiari con 
disabilità o problematiche della fascia più anziana, o disagio dato da isolamento sociale, e generare inclusione 
attraverso il supporto. È un progetto a tutto tondo Spazio Famiglia, a cui ci si può rivolgere contattando 
l’ufficio dei servizi sociali.   Il progetto offre infatti un potenziamento dell’attività svolta dai servizi sociali 
comunali nello svolgimento di azioni di prevenzione e intervento rivolte sia al singolo beneficiario che alla 
famiglia. Nel corso della vita di ogni persona e nucleo familiare si possono presentare delle emergenze e delle 
nuove necessità che incidono in maniera rilevante sul versante sociale, lavorativo, delle relazioni personali e 
familiari e nel rispetto delle norme sociali. Pertanto lo spazio offre un supporto nella gestione di tali dinamiche 
attuate attraverso l’azione coordinata di un’équipe multiprofessionale.  
Gli interventi dell’équipe costituiscono un aiuto concreto alle persone e alle famiglie nell’affrontare problemi 
di differente origine. Le azioni verteranno: nell’individuazione precoce e presa in carico di casi a rischio di 
disagio ed esclusione sociale sia di singoli individui sia di nuclei familiari; nell’intervento sulle relazioni fami-
liari di sostegno alla genitorialità, con particolare attenzione alle fasi critiche del ciclo vitale della famiglia; 
nella facilitazione dell’accesso ai servizi e ai progetti personalizzati per persone con disabilità con azioni di 
supporto volte a garantire un miglioramento della qualità della vita e il conseguente benessere psico-fisico; 
nella valorizzazione e riconoscimento della figura del caregiver in ambito familiare, con attività di supporto e 
alleggerimento del carico emotivo derivante dalla costante gestione degli impegni di cura; e tanto altro ancora.  
Destinatari. I destinatari del servizio sono i singoli e le famiglie residenti nel comune di Ussana. Il servizio 
dovrà essere svolto sia nella sede messa a disposizione dall’Amministrazione Comunale, sia presso il domici-
lio della persona nonché 
presso servizi specialistici 
necessari per una buona 
presa in carico.  
Risorse umane per 
l’esecuzione delle presta-
zioni. La gestione delle 
attività inerenti il progetto 
Spazio Famiglia, si avvar-
rà di risorse umane quali-
ficate, in particolare di 
due figure professionali: 
un Counsellor ed uno Psi-
cologo. Il servizio, ai na-
stri di partenza, curato 
nell’ambito dell’Area So-
cio-assistenziale e Servizi 
Demografici, di cui è  
responsabile la dottoressa 
Maria Antonietta Tronci, 
avrà una durata di 80 set-
timane, fino al mese di 
dicembre 2026 L’importo 
presunto riferito all’intera 
durata dell’appalto è sti-
mato in poco meno di 
50mila euro (47.141,68 
euro per la precisione).     
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Nurri e diga del Flumendosa. È stata un successo l’escursione a Nurri e alla di-
ga del Flumendosa organizzata dall’Amministrazione Comunale di Ussana 
nell’ambito delle iniziative a favore della terza età. Alla gita hanno partecipato 
110 persone, compresi 5 accompagnatori. Per tutta la giornata i partecipanti han-
no percorso in lungo e largo le acque del Flumendosa a bordo di un battello, dota-
to di ogni comfort, al cospetto di un panorama mozzafiato, facendo poi tappa a 
Nurri per il pranzo in agriturismo. Per consentire l’integrazione tra le diverse fa-
sce di età, l’amministrazione, guidata dal sindaco Emidio Contini, ha esteso la 
partecipazione ai cittadini di Ussana di età inferiore ai 65 anni. Il Comune ha i-
noltre messo a disposizione una somma da ripartire tra i partecipanti in un’ottica 
di socializzazione, per ovviare a cause di ordine economico, sociale e psicologico 
che possono provocare situazioni di disagio ed emarginazione.  



 

La ricetta del mese. Fregola alla marinara, con granchio blu,  
seppie, cozze e gamberi, di Teresa Melis e Carmine Murtas    
Quale periodo migliore se non l’estate per gustare le prelibatezze che arrivano proprio dal mare? Si tratta 
di un piatto ricco e gustoso che, in un mix perfetto con la 
fregola, racchiude tanta varietà proveniente dal mare in un 
connubio perfetto di gusto e freschezza.                   
Ingredienti. Indichiamo di seguito le dosi per 5 persone. 
Ci occorrono: 1 seppia, 500 grammi di cozze, 300 gr di 
gamberi, 2 granchio blu, 400 gr di fregola. Aglio, prezze-

molo e peperoncino q.b.  
Preparazione. Disponiamo 
tutti gli ingredienti in pentola. 
Rosolare con aglio, prezzemo-
lo e 1 peperoncino, sfumare 
con vino bianco, unire la fre-
gola che facciamo via via ri-
sottare fino a fine cottura ag-
giungendo del brodo vegetale 
con passata di pomodoro.   
 
Se vuoi partecipare a questa 
rubrica, inviaci la tua ricetta 
(corredata di una o più foto).  
I nostri contatti:  

ussanainforma@tiscali.it  -   
whatsapp o sms    329 328 0045     
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Conto alla rovescia per la manifestazione Bal-
lus In Tour - Ussana incontra il Mondo, tappa 
fissa, il 25 luglio, nel calendario estivo degli 
eventi di Ussana. La rassegna, alla sua quinta 
edizione, sarà ospitata negli impianti del cam-
po sportivo comunale, in totale durerà dieci 
giorni e toccherà diversi centri oltre alla tappa 
ussanese. Protagonisti i balli, con oltre 200 
danzatori provenienti da ogni parte del mon-
do: Polonia, India, Panama, Lituania, solo per 
citarne alcuni. I gruppi di danzatori interna-
zionali che giungeranno in serata in paese, 
saranno accolti dal sindaco Emidio Contini 
che darà loro il benvenuto in sala consiliare, 
insieme alla Pro Loco di Ussana, il vicepresi-
dente delle Pro Loco  Italiane e il presidente 
regionale dell’Ente Pro Loco  Sardegna. 
L’evento è stato organizzato dalla Pro Loco di 
Ussana con il patrocinio dell’amministrazione 
comunale. La serata sarà presentata da Giulia-
no Marongiu. 
Festa della Birra. Altra immancabile tappa 
fissa dell’estate ussanese: la Festa della Birra, 
in programma il 12 luglio.   
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Ussanese doc, Gianmario Coghe, nato (nel 1973) e 
sempre vissuto ad Ussana, ha scritto una pagina della 
tendenza musicale d’inizio Millennio. Dj e amante 
della musica anni Novanta, ad oggi anche marito (di 
Isabella) e papà di due bimbe, con lo pseudonimo 
Jmc ha firmato il suo singolo Man In Heaven distri-
buito in tutta Europa.  
Cos’é per te la musica ?  Per me la musica è memo-
ria, perché ogni disco che 
possiedo porta con sé un 
tempo, un luogo, un'emo-
zione o uno stato d’animo 
vissuto. È ricerca, da appas-
sionato e collezionista ho 
acquistato dischi in tutto il 
mondo, scoprendo sonorità 
più o meno rare passando 
dai mercatini dell’usato ai 
negozi più autorevoli. È 
creazione, si può essere e-
clettici nel fare un dj set dal 
vivo, o in studio usando 
computer e sintetizzatori si 
possono creare brani di mu-
sica elettronica. Sotto diver-
si pseudonimi tra cui Jmc 
ho prodotto tantissimi bra-
ni. È identità. Per me la mu-
sica non è un sottofondo: è parte del mio modo di 
essere, di pensare, di stare al passo con il mondo, in-
dispensabile come l’ossigeno.  
Cosa vuol dire fare musica in Sardegna e quali 
sono le difficoltà? 
"Fare musica in Sardegna" significa confrontarsi con 
un territorio unico, ricco di identità, tradizioni e si-
lenzi. La Sardegna è un'isola nel senso più pieno: fi-
sicamente separata, spesso isolata anche nei circuiti 
artistici e musicali. Questo, paradossalmente, può 
trasformarsi in una forza. Pur limitante con perseve-
ranza sono riuscito a far arrivare alcuni miei brani 
nelle discoteche o festival più importanti del globo, o 
che venissero trasmessi per esempio nella BBC di 
Londra o come nel caso dell’ ultimo singolo 
“Gianmario Coghe : Afropolitan Love” a far parte 
della programmazione della Radio Rai Svizzera. 
I tuoi progetti per il futuro? Gestisco tre etichette 
discografiche indipendenti , che mi permettono di 
decidere quando far uscire i miei brani in tutti i canali 
streaming e di vendita. A ridosso dell’estate, l’attività 
in studio cala, e mi concentro di più nella selezione 
musicale che andrò a proporre negli eventi dove sarò 
ospite . 

 
Come riesci a conciliare l’attività di dj, famiglia, 
lavoro e serate? 
Me lo chiedo anch’io. Trovare un equilibrio tra fami-
glia, lavoro e la passione per la musica non è sempli-
ce, soprattutto quando il DJing è un hobby coltivato 
con serietà e dedizione. Diciamo che non mi manca 
la perseveranza: ho un lavoro impegnativo, ma sono 
riuscito – con costanza e determinazione – a far cre-
scere questa passione al punto da renderla una parte 
importante della mia vita. Ho fatto investimenti, non 
solo economici, ma anche di tempo ed energie, e le 

soddisfazioni raccolte 
nel tempo sono state per 
me importanti. Con 
l’arrivo dei figli, natu-
ralmente, le priorità 
cambiano ma non mollo 
di un centimetro: fare 
musica è qualcosa che 
mi tiene vivo, mi com-
pleta.  
Tu che vieni dagli anni 
Novanta, dai giradi-
schi, il vinile, come ve-
di l'uso delle nuove 
tecnologie  per far bal-
lare giovani, e meno 
giovani? 
Vengo da un’epoca in 
cui per preparare una 
serata servivano ore a 

cercare dischi, ascoltare, selezionare, e poi caricare 
casse di vinili su e giù per locali (lo faccio ancora!). 
É fatica vera, ma anche poesia. In consolle sono ri-
masto fedele a ciò che ritengo essenza del DJing: due 
giradischi e un mixer. C’è un fascino unico nel met-
tere il disco, nel toccare il vinile, sentire il fruscio 
della puntina nel vedere certe copertine. È fisico, è 
diretto, è rituale. 
Non sono un nostalgico: in studio amo la tecnologia, 
la sperimentazione, tutto ciò che ti permette di creare 
e spingerti oltre. Le nuove tecnologie nei DJ set han-
no democratizzato il mestiere, reso più agile il 
mixaggio e dato accesso a una libreria infinita di mu-
sica. 
Ma alla fine, che si usi una chiavetta USB o una bor-
sa di vinili, ciò che conta davvero è la selezione mu-
sicale. Il gusto, la cultura musicale, la capacità di leg-
gere la pista e creare un viaggio. Il supporto è solo un 
mezzo, il cuore è nella testa e nelle orecchie di chi sta 
dietro la consolle .  
Per partecipare a questa rubrica, contattaci, e invia-
ci i tuoi elaborati. I nostri contatti:  
ussanainforma@tiscali.it   
 whatsapp o sms    329 328 0045     



 

Nasce nei primi 
anni ’80, esatta-
mente nel 1983, 
l’Associazione 
G.S. Pedale Us-
sanese A.S.D., 
ma solo pochi 
membri del 
gruppo ne fan-
no ancora parte, 
tra questi Anto-
nio Pia che è 
stato il presi-
dente per alme-
no trent’anni 
consecutivi su-
gli oltre quaran-

ta di storia, e l’atleta di Serdiana Paolo Zanda ex pluricampione sardo di varie discipline (ciclismo, mountain-
bike e ciclocross), che da molti anni ha sposato la causa del Pedale Ussa-

nese. Gli obiettivi della società sono 
stati da sempre il divertimento e la 
passione per questo sport, la promozio-
ne della comunità di Ussana e 
l’organizzazione di eventi sportivi nel 
paese, dei quali è sempre stato promo-
tore e trascinatore il compianto Mauri-
zio Moi scomparso qualche anno fa, 
fondatore del gruppo sportivo e punto 
di riferimento per il ciclismo sardo.                  
L’agonismo. Attualmente, il presiden-
te della società ciclistica ussanese è 
Dante Littera, fresco vincitore del 
campionato sardo della categoria su 
strada FCI M13 che si è tenuto a mag-
gio,  a Sassari. Alla competizione, una 
delle categorie più combattute, hanno 
partecipato i massimi esponenti del 

ciclismo sardo che si sono dati battaglia tra fughe e controfughe nei circa 
80 chilometri del percorso. La corsa è stata decisa nella volata finale in 

salita negli ultimi tre chilome-
tri, che ha visto Littera prevale-
re sui diversi contendenti. Que-
sto titolo, frutto di anni di lavo-
ro e sacrifici, ha riportato Ussa-
na in vetta al panorama ciclisti-
co regionale.  
Il Pedale Ussanese.  “La socie-
tà ad oggi conta oltre 25 appas-
sionati – spiega Dante Littera – 
che hanno come obiettivo peda-
lare e divertirsi in gruppo, come 

è concentrata la nostra attività, ma riteniamo possibile – continua il presi-
dente – riprendere un progetto inerente il settore giovanile”.   
Roberto Taccori    

Al "Gran Premio Citta' di  
Elmas" podio per Valentino  
Valdes del "Pedale Ussanese". 
Ha conquistato il terzo gradino 
del podio Valentino Valdes, cicli-
sta della società ussanese, al 
Gran Premio Ciclistico Città di 
Elmas. La gara, giunta alla sua 
quarta edizione, e organizzata dal 
team Gino Mameli, ha visto ai 
nastri di partenza una quarantina 
di bikers. Per la cronaca, Valdes 
è stato preceduto da Lorenzo  
Demurtas, della SC Cagliari 
(primo classificato), e da Andrea 
Pisanu del "Ciclo Club Antonio 
Manca - Ittiri" (secondo).  
R.T.     
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Dante Littera, presidente del Pedale 
Ussanese 

Antonio Pia  


