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L’albero delle zucche (in foto). Posizionato all’ingresso di una delle locande, reca appese le zucche (crocoriga ‘e 
strexiu) anticamente usate come contenitori di vino. Leggere e resistenti, si usavano soprattutto in campagna.  



 
Va in archivio con successo la 
12esima edizione di “Tempus 
de Binnenna”, la manifesta-
zione più attesa nel calendario 
autunnale di Ussana . 
Degustazioni nelle locande, 
promozione dei prodotti eno-
gastronomici locali, sono al-
cuni degli ingredienti che an-
che quest’anno hanno attratto 
i visitatori nei tre giorni della 
rassegna organizzato dal Co-
mune in collaborazione con la 

Proloco, associazioni, comitati e tutti i cittadini.  
“La risposta è stata eccezionale, - riferisce Emidio 
Contini, sindaco di Ussana – in questa edizione ab-
biamo anche premiato chi si è distinto nel mondo 
dell’imprenditoria, dello sport della cultura e nel set-
tore vitivinicolo”. 
È un legame antico infatti quello che unisce Ussana 
alla viticoltura e al crescente interesse per tutto il 
comparto. “Abbiamo voluto celebrare il Centenario 
della fondazione (6 luglio 1924) della Cantina Coop. 
Sociale di Monserrato che nel nostro paese ha la sua 
sede di conferimento, lavorazione delle uve e stoc-
caggio e, speriamo presto, anche di imbottigliamen-
to”, continua il primo cittadino.  

Un ampliamento auspicabile in un territorio, quello ussanese che vanta una estensione 
di 3250 ettari. “Fino a 50 anni fa, gli ettari vitati erano circa un terzo 
dell’intera superficie, un’estensione enorme. Ad oggi, nonostante la forte ridu-
zione, dovuta in gran parte alla estirpazione dei vigneti negli anni Ottanta, i 
terreni dedicati alla viticoltura sono circa 300 ettari con una sessantina di ad-
detti al settore. Il numero dei lavoratori si è ridotto col subentro delle macchine 
“vendemmiatrici” che hanno cambiato il modo di raccogliere le uve, fermo 
restando che particolari tipi di uve vengono tagliate ancora a mano”, continua 
il sindaco Contini. 
E l’interesse per la viticoltura è testimoniato anche nello stemma e nel gonfa-
lone della città modificato con la figura araldica del ceppo di vite (con modifi-

ca rilasciata dalla Prefettura di Cagliari su richiesta della Presidenza del Consiglio dei Ministri, Ufficio del 
Cerimoniale di Stato e per le Onorificenze) che ha sosti-
tuito quella della torre. Non solo, nello stemma ora sono 
presenti anche due frecce incrociate (richiamo a San Se-
bastiano martire, nell’iconografia cristiana ritratto trafitto 
dalle frecce) e due stelle (simboleggiano la mente rivota a 
Dio, aspirazione a cose superiori). 

ottobre 2024 - Ussana Informa -  2 



 

 
 Tempus de Binnenna tra economia e cultura. 
“Tempus de binnenna è diventata negli anni la 
rassegna che caratterizza la nostra comunità, un 
evento che, anche in questa 12esima edizione, ha 
deliziato i palati del buon vino e della cucina tra-
dizionale e non solo, anche l’aspetto culturale è 
stato curato nei minimi dettagli ed il coinvolgi-
mento dei nostri concittadini è stato fondamentale”, spiega Marcella Mocci, vicesindaco di Ussana. “A co-
minciare dall’inaugurazione dei murales curati dal pittore Massimo Cocco e dall’Accademia di Santu Jacu, 
un progetto chiamato “Il Filo della Memoria” che prevede la re-
alizzazione di opere nel cuore di Ussana. Queste sono le prime 
due realizzate. Di rilievo inoltre la mostra fotografica curata da 
Alessandro Argiolas e Silvio Moi, due cittadini che hanno mo-
strato nei loro scatti tutta la bellezza del nostro paese”.  
E sul fronte gastronomico, sono state delle vere lezioni: la dimo-
strazione della fregola, a cura del comitato di San Michele Ar-
cangelo, con le mani sapienti delle donne che hanno mostrato la 
preparazione della piccola pasta tipica della Sardegna, e la dimo-
strazione del gateau a cura di Maria Grazia Spada. “L’aspetto 
culturale è stato particolarmente apprezzato - continua il vicesin-
daco – con oltre mille presenze di visitatori alle mostre allestite 
in paese”. Per le vie, una cornice animata da colori, drappeggi, 
musica ha scandito la sfilata dei 14 gruppi folk, maschere tradi-
zionali e i cavalieri del centro Ippico Grifondoro di Ussana. “Immancabile l’apporto delle locande che ca-
ratterizzano la manifestazione: dall’associazione culturale Tradizioni Antiche 2R ai comitati , ai privati cit-
tadini con menù vari sia da asporto che al tavolo; è stato un vero tripudio di sapori. 
Elementi di spicco sono stati inotre gli spettacoli serali, dalla musica leggera del gruppo A-Zeta Band al 
comico Ignazio Deligia fondatore de Is Amakiaus, allo schow del batterista Luca Martelli. Un sentito rin-
graziamento va alla Proloco di Ussana, al suo presidente Antonello Boi e al tesoriere Onorato Sanna che 
con la loro esperienza e disponibilità rendono possibile l’impossibile.  
Come amministrazione l’auspicio è che la rassegna sia piaciuta ai nostri concittadini verso i quali siamo 
aperti ad ogni critica costruttiva e suggerimento per rendere migliore questo evento, in crescita anno dopo 
anno”, conclude Marcella Mocci.  
Inaugurati i murales di Funtana Manna e Funtanedda de Crabittus. 
“I due murales appena realizzati rientrano nel progetto “Il Filo della Memoria” progetto in itinere lanciato 
dal Comune che comprende tre fontane”, dice Giancarlo Zonnedda consigliere con responsabilità alla Cul-
tura Ambiente e Pubblica Istruzione. “Il primo dei due è dedicato all’antica fonte Funtana Manna, riporta 

una scena di vita attorno alla fontana, 
disegno in stile medievale, realizzato 
d a  M i c h e l e  Z i c c h e d d u 
dell’Accademia di Santu Jacu. Il se-
condo, dedicato a Funtanedda de Cra-
bittus, è stato realizzato dal pittore 
Massimo Cocco, allievo di Pinuccio 
Sciola, e ripropone quell’antica fonte 
che ormai non c’è più, attorniata da 
una processione in costume sardo e la 
chiesa di san Sebastiano”. La terza 
fontana interessata dal progetto è 
quella di Funtanedd’e is Argiolas. Ol-
tre all’inaugurazione dei murales, Us-
sana ha fatto da sfondo nei giorni del-
la rassegna alla estemporanea di pittu-
ra che ha coinvolto una ventina di ar-
tisti dislocati nelle vie del paese.  
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Premiazioni.  
Assegnati  
i riconoscimenti  
per merito 
Tempus de Binnenna è 
stata anche l’occasione 
per assegnare diversi 
riconoscimenti per meri-
to. La premiazione, o-
spitata nella piazza del 
Mercato, alla presenza 
anche del presidente del-
la Cantina di Monserrato 
Antonello Serra, Gian-
carlo Picciau presidente 

del Consorzio Agrario della Sardegna, di Stefano Musanti presidente del Gal Campidano, e del sindaco di 
Monserrato Tomaso Antonio Locci, è stata voluta dall’amministrazione comunale di Ussana, guidata dal  
sindaco Emidio Contini, ed ha assegnato i riconoscimenti a coloro che si sono distinti nei diversi ambiti come 

cultura, imprenditoria, sport, oltre naturalmente al mondo della viticol-
tura. Nel dettaglio, i riconoscimenti per merito sono stati assegnati a:     
Rosario Serra, ex presidente della Cantina Sociale di Monserrato, Mas-
simo Raccomandato, presidente ASD San Sebastiano Calcio a 5, serie 
B nazionale, Ruslan Farci campione mondiale di Triathlon Junior, Sa-
sha Farci ottimo piazzamento ai campionati europei di Triathlon Junior, 
Paolo Frigati per aver insediato nel territorio di Ussana un’attività agri-
cola innovativa, le ultracentenarie Maria Bonaria Pia e Vincenza Casu-
la, don Simone Scalas per il costante impegno nel profondere la sua 

opera pastorale nella comunità di Ussana, Antonello Serra presidente della Cantina Paulis, la P.A.S.I. di Rossa-
no Marras & C. Sas per la loro capacità imprenditoriale nel proseguire e ampliare la società fondata con il pa-
dre Romano Marras, Ferruccio Mudu per aver, con spirito imprenditoriale, continuato e ampliato l’attività a 
livello regionale intrapresa dal pa-
dre Giulio Mudu, Tomaso Antonio 
Locci sindaco di Monserrato, Be-
niamino Garau sindaco di Capoter-
ra, Maria Paola Secci sindaco di 
Sestu, Paolo Simbula per la sua de-
dizione al lavoro in qualità di ex 
comandante della Polizia Munici-
pale di Ussana e per la sua costante 
attività di viticoltore, Antonio Boi 
presidente della Proloco, Fabrizio 
Cardu capitano della Compagnia 
Barracellare e per la costante pre-
senza in occasione di manifestazio-
ni ed eventi nella comunità di Ussa-
na.  
Soci della cantina sociale: France-
sco Coghe, Bruno Meleddu, Aquili-
no Moi, Giovanni Simbula, Gio-
vanni Battista Deiana, Geremia 
Bandino, Raffaele Serra, Mario 
Serra, Angelo Simbula, Ettore Con-
tini, Maria Bonaria Murenu, Alfio 
Contini, Romina Caboni, Maria 
Efisia Sedda, Ottavio Contini.       

Tempus de Binnenna è stata anche occasione per molti visitatori di co-
noscere il gruppo medievale “La Farandola”, di Ussana, impegnato nel 
corteo e nella mostra allestita in occasione della manifestazione. Il grup-
po, nato nel 2016, contra circa 40 associati e sono tante le attività di cui 
si occupa. “La passione per il Medioevo è nata riportando i giochi di una 
volta, i musici e i personaggi del periodo, agricoltori, popolani, nobili”, 
spiega la presidente Beatrice Matta. Tra i prossimi impegni: 
“Partecipiamo ogni anno alle sfilate nei paesi circostanti come Sanluri, 
Iglesias, Dolianova e Sestu, immancabile è poi l’appuntamento di Santa 
Rita a Serrenti con il corteo storico, il 22 maggio”.  
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Convenzione di finanziamento appro-
vato per il Comune di Ussana. Si tratta 
di un contributo Regionale di 830mila eu-
ro assegnato al Comune per i “Lavori di 
completamento, riqualificazione e adegua-
mento dell’impianto sportivo comunale”.   
Raccolta rifiuti. Il numero verde per 
l’assistenza raccolta rifiuti è 800.60.60.02 
attivo dal lunedì al venerdì dalle ore 9:00 
alle ore 16:30.       
Progetto anziani. Entro l’anno, saranno a 
disposizione della Proloco i locali (due 
stanze) dell’ex casa Fontana, fianco mon-
tegranatico. L’accordo tra l’associazione 
ed il Comune nasce per favorire 
l’integrazione sociale e contenere 
l’isolamento. Tra le attività in fase di ela-
borazione: riunioni conviviali, tornei, laboratori di pittura, ce-
ramica, incontri intergenerazionali con le scuole, anche incon-
tri finalizzati alla tutela della salute. Comincia a novembre, 
nell’ambito del plus 21, il laboratorio di informatica di base 
per gli over 60. Si tratta di 15 incontri di 3 ore ciascuno. Sco-
po è l’apprendimento informatico di base come: attivazione 
dello spid, uso delle app più comuni, prenotare visite mediche.  
Politiche della famiglia, Spazio 7-14. Riparte Spazio 7-14, 
lunedì, mercoledì e giovedì, dalle 15 alle 17 per i ragazzi da 11 
a 14 anni, e dalle 17 alle 19 per i bambini da 7 a 10. Le attività, 
laboratorio artistico "ri-creazione" e quello di “philosophy for 
children”, hanno lo scopo di creare un momento di socializza-
zione. Le attività sono gratuite e non è richiesta la continuità di 
frequenza. Spazio 7-14 si trova a Ussana, in piazza Mercato 
n.2. per info e nuove iscrizioni 392 9364018.        

 
 
Continua il lavoro del Comitato Beata Vergine Assunta in Cielo. Dopo la festa 
di Santa Maria (con presidente dei festeggiamenti Flaviano Atzori, in collabora-
zione col parroco don Simone Scalas), c’era stato anche un contributo di 10mila 
euro da parte dell’amministrazione comunale, e la rassegna “Tempus de Bin-
nenna” ad ottobre, il gruppo è già al lavoro per gli impegni di dicembre. “I soci 
operativi dell’associazione, presieduta da Roberto Casula, sono una ventina, ed 
oltre 130 sono in totale i soci sostenitori”, spiega Fabrizio Cardu, vicepresidente 
dell’associazione Comitato. “Stiamo già lavorando in vista della prossima festa 

di Santa Maria. 
A dicembre, in-
fatti,  la raccolta 
fondi andrà   
avanti con la 
vendita dei  
panettoni  
artigianali”.     

C’era anche 
l’associazione 
Proloco di Us-
sana al  
Festival delle 
Proloco di Se-
stu. Il gruppo, 
guidato dal 
presidente An-
tonello Boi,  ha 
tenuto alta la 
bandiera ussa-
nese con i ra-
violini dolci 
fritti abbinati 
ai fichi d’India (della ditta Ettore Boi di Ussana). Il piatto dolce-
frutta è stato molto apprezzati dal numeroso pubblico. Dopo il Festi-
val: “Le trasferte per ora sono terminate – dice il presidente Boi – 
adesso ci attende la programmazione per gli eventi del 2025”.  

Ussana Informa.  
Entra nelle nostre pagine   
La redazione invita tutti: associazioni, gruppi 
vari, religiosi, musicali, teatrali, attività econo-
miche e commerciali, singoli cittadini; ad 
“entrare” nelle pagine di Ussana Informa per 
partecipare attivamente alla realizzazione del 
giornale. Ussana Informa è disponibile, ogni 
mese, gratuitamente, in formato cartaceo in 
Municipio e in diverse attività commerciali. È 
sui social e scaricabile dal sito del Comune 
(www.comune.ussana.ca.it) 
  mail     ussanainforma@tiscali.it    
 whatsapp o sms    329 328 0045       

5 - Ussana Informa - ottobre 2024  



Tanti amici a quattro zampe so-
no ancora in cerca di casa e di 
persone che li accolgano con 
amore. Loro sanno ricambiare. 
Le persone interessate possono chiamare per info e adozioni, al cani-
le Cave Canem al numero 393 8150549.  

Teo ha 10 mesi ed è un simil pa-
storino. È socievole e aspetta di 
essere coccolato.  

Molly è una signorina di circa 
8 anni. È di taglia medio/
grande. 

È un simpaticone e si chiama 
Teddy, è maschio ed ha circa 3 
anni, è di taglia grande.  

La ricetta del mese. Le Sebadas,  
di Francesca Medda e Marisa Argiolas 
Inauguriamo la nostra rubrica delle ricette con il dessert sardo per 
eccellenza: le sebadas (anche chiamate seadas). Un dolce nato come 
piatto povero, diffuso inizialmente nelle zone interne dell’isola, è og-
gi una delle prelibatezze più amate della cucina sarda.  

Ingredienti. Per preparare circa 14 sebadas occorrono: 
500 gr di semola rimacinata, 80 gr di strutto, 1 pizzico di 
sale, 1 cucchiaio di olio di semi, acqua tiepida q. b., 
miele.      
Per il ripieno utilizzeremo la scorza grattugiata di un 
limone, formaggio fresco a 
piacere, vaccino o pecorino. 
Miele per condire le sebadas 
dopo la frittura.  
Preparazione. Tagliare il for-
maggio a piccoli pezzi, far 
sciogliere con un po’ d’acqua 
ed il limone. Dopo aver otte-
nuto una massa liscia e filan-
te, formeremo dei dischi che 
verranno posizionati sulla pa-

sta sfogliata. Ricoprire con un altro disco di sfoglia e ritagliare con la rotella.  

Cottura. Friggere con abbondante olio. Una volta giunta a cottura, la sebada è 
pronta per essere servita, rigorosamente calda, ricoperta col miele. 
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Lui è Ettore, maschio di 2 anni 
circa. È di taglia medio/piccola e 
va d’accordo con le femmine.       
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PRONTO INTERVENTO     112 
(per tutte le urgenze anche sanitarie o di pubblico soccorso)   
PRONTO INTERVENTO SANITARIO       118 
VIGILI DEL FUOCO             115 
GUARDIA DI FINANZA       117 
ASSISTENZA IN MARE  Capitaneria di Porto     1530  
CUP - Prenotazione Servizi Sanitari    1533 (gratis da rete fissa)  
                                                         070 474747 (da rete mobile) 

CIMITERO COMUNALE 
orari di apertura:  
dal 1 aprile al 25 ottobre:  
dalle 07.30 alle 18.30  
dal 26 ottobre al 31 marzo:  
dalle 08.00 alle 17.00  
 

BIBLIOTECA COMUNALE 
orari di apertura:  
martedì: dalle 09.00 alle 13.00  
mercoledì: dalle 15.00 alle 19.15  
giovedì: dalle 10.30 alle 19.15     
e-mail:   
chiedialbibliotecario@gmail.com     

SCUOLE Segreteria Istituto Comprensivo Monastir    070 9177192        
MEDICI DI BASE   Dott.ssa  Francesca Sarais          333 9205398     
                                   Dott.ssa  Marta Usula                 351 6250113    
FARMACIA                                                    070 918094     
GUARDIA MEDICA MONASTIR              070 9177383 
STAZIONE CARABINIERI MONASTIR  070 9177022   
COMPAGNIA BARRACELLARE              346 6409741   
(Capitano Fabrizio Cardu)      
PRO LOCO              333 2066552 (Presidente Antonello Boi)      

Ussana festeggia i  102  anni  
di  nonna Vincenza Casula  
Ha festeggiato i 102 anni, nonna Vincenza Casula, attornia-
ta dai suoi cari, e da chi ha avuto il piacere di andare a farle 
visita nella casa di riposo San Sebastiano che, da qualche 
anno, è diventata anche la sua casa. La nonnina di Ussana 
ha ricevuto i suoi ospiti con i quali si è intrattenuta volen-
tieri, offrendo a tutti una fetta di torta a lei dedicata. “È 
sempre stata molto socievole, ha sempre amato la compa-
gnia, stare in mezzo alle persone, presentandosi sempre in 
maniera impeccabile”, riferiscono i parenti.   
Immancabile la visita del sindaco Emidio Contini che ha 
consegnato a nonna Vincenza una targa ricordo e lo stem-
ma del paese, insignendola, per la speciale giornata, del 
titolo di sindaco 
(con tanto di fascia 
tricolore). Ussana 
vanta anche la pre-
senza di un’altra 

centenaria in paese: Maria Bonaria Pia di 100 anni. 
E sono tante le storie che nonna Vincenza racconta, di oltre un secolo 

di vita. Classe 1922, sposò il suo amato 
Natale Cogotti, nei primi anni del dopo-
guerra, il 26 dicembre del 1947. Mamma 
di cinque figli: Costantino, Salvatore (che 
abita in Olanda), Antonio, Alberto e Mari-
sa; ad oggi ha anche otto nipoti e sette pro-
nipoti (la prima è Chiara di 21 anni). E alla 
domanda su quale sia il suo segreto della 
longevità, nonna Vincenza risponde: “Non 
ci sono segreti per arrivare a questa età. 

Ho vissuto sempre con i miei figli, mi sono dedicata a loro”, e magari 
è proprio questo l’elisir di lunga vita della nonnina di Ussana.  
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