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STAGIONE AUTUNNO — INVERNO
PER GLI ALUNNI DELLA SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI USSANA

PASTI MENSE SCOLASTICHE: MENU’ SU CINQUE SETTIMANE PER

Settimane 1° 2° 3° 4° 5°
SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA | SETTIMANA

MARTEDI Brodo di came di Pasta al pomodoro' | Riso con spinaci o Minestra di legumi | Pipette al burro e
vitello con pastinao | Pollo arrosto con verdure di misti parmigiano!’?
crostini'? Insalata mista stagione Prosciutto cotto Fettina di vitello a1
Bocconcini di pollo | Pane ! Uovo sode? Patate lesse ferri
in umido Frutta fresca di Carote a julienne Pane! Insalala mista
Patate  lesse ¢ | stagione Pane' Frutia fresca di Panc!
fagiotini Frutta fresca di stagione Frutta fresca di
Pane’ stagione slagione
Frutta {resca di
stagione

VENERDI Farfalle al | Pizza margherita"? | Fusilli al | Pennette al | Ravioli di ricotta al
pomodoro’ Prosciutio celto pomodoro’ pomadoro! pomodoro"*?
Platessa dorata(*}*" | Insalala mista Formaggio dolce’ Spezzatino di Uovo sodo™*
Patate lesse Pane * Patate lesse vitello con patate” Insalata verde
Pane! Fruita fresca di | Pane! Insalata mista Pane!
Frutta fresca di | stagione Frutta fresca di | Pane! Frutta  fresca  di
stagione stagiong stagione

Reg. Ue 116972011, Allegato I1: 1. Cereali contenenti glutine, cioé: grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o 1 loro ceppi ibridati e prodotti derivau,
tranne: a) sciroppi di glucosie a base di grano, incluso destrosio (1}, b) maltodestrine a base di grano (1); ¢) sciroppi di glucosio a base di orzo; d) cereali
utilizzau per la fabbricazione di distiliati aicolici, incluso I'aleol etilico di origine agricola. 2 Crostacei ¢ prodotti a base di crostacei 3. Uova e prodotti a
base di uova 4. Pesce e prodotil a base di pesce, tranne: a) gelauna di pesce utilizzata come supporto per preparati di vitamine o carotenoidi, b) gelatina o
colla di pesce utilizzala come chiarificante nella birra ¢ nel vino. 5. Arachid e prodotti a base di arachidi. 6 Soia e prodotti a base di seia. tranne. a) olio e
grasso di soia raffinato (1), b) tocoferoli misti naturali (E306), tocoferolo D-alfa naturale, tocoferolo acetato D-alfa naturale, tocoferolo succinato D-alfa
naturale a base di sota, ¢) oli vegetali derivati da fitosteroli e fitosteroli esteri a base di soia, d) estere di stanolo vegetale prodotto da sterohi di olio vegetale
a base di soia. 7 Latte e prodotti a base di latte {incluso lattosio}, tranne: a) siero di latte utilizzato per la fabbricazione di distillati alcolici, incluso |"alcol
etilico d1 origine agricola; b) lattiole 8 Frutta a guscio, vale a dire. mandorte (Amygdalus communis L.), nocciole (Corylus avellana), noci (Jugtans regia),
noci di acagii (Anacardium occidentale), noci di pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], noct del Brasile (Bentholletia excelsa), prstacchi
(Pistacia vera), noci macadamia o noci del Queensland (Macadamia termifolia), € 1 loro prodot, tranne per la fruta a guscio utilizzaia per la fabbricazione

di distillatr alcolict, incluso i'alcol etilica di origine agricola. 9. Sedano ¢ prodotti a base di sedano. 10. Senape e prodott a base di senape 11 Semi di

sesamo e prodott) a base di semi di sesamo. 12. Anidride solferosa e solfiti in concentrazioni superiort a 10 mg/kg o 10 mg/litro in termim di SO2 totale da
calcolarsi per 1 prodotti cosi come propostr pronti al consumo o ricestituiti cenformemente alle i1struziom der fabbricants. 13 Lupim e prodotti a base di
lupii. 14, Melluschi e prodotts a base di molluschi {1) E i predotti derivati, nella misura in cui la trasformazione che hanno subito non & suscettibile di

elevare 1l hivello di aliergenicita valutato dall” Autorita per il prodotto di base da cui sono derivati




